
 

何謂骨質疏鬆症 
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壹、前言 
骨質疏鬆症是一種最常見的骨骼代謝性疾病，通常是慢慢發

生，骨質逐漸流失到一定程度後，易引起易碎性骨折，開始的症狀

為骨鬆導致疼痛，嚴重者可能造成骨折行動障礙，甚至死亡。骨質

疏鬆症特徵包括：骨量減少，骨組織的結構變差，造成骨骼脆弱， 

骨折風險增高。當骨質流失過多，使得原本緻密的骨頭產生許多孔

隙，呈現中空疏鬆現象，稱為「骨質疏鬆症」，女性發生率明顯較

男性高，尤其停經後的婦女約有25%機會發生骨質疏鬆症。 

貳、病因 
人體的骨骼會隨著身體的發育愈來愈強韌，約在二十至三十 

五歲時，骨質強度會達到最高峰，三十多歲以後，由於骨骼再造

過程中，鈣從骨骼移出比積存的量還多，所以骨質密度就開始減

少了，二、三十歲以後每年骨質平均減少1%，停經會加速骨質流

失。骨質疏鬆症會造成骨內孔隙變大變多、骨小樑量變小、骨皮

質變薄、骨密度變少、使得骨骼變脆、變弱。 

參、危險因子 
停經後婦女、早發性停經 老年人 

 

 

 

 

使用藥物， 如： 類固醇、利尿
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神經性厭食或身材瘦弱 
（BMI<18.5kg/m2）及

骨架小的人 

長期食用低鈣、高鹽飲食及蛋白
質攝取不足或過量者、維他命 D 
不足 

 

 

 

 

神經性貪食症 
沒有活力的生活型態，如：缺少
運動、長期臥床及不動者 
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肆、症狀 
早期通常沒有症狀，等骨質無聲無息的流失，造成骨折以後才發

現，這些症狀大多與骨折相關，後期可能會有腰酸背痛、彎腰駝背、

脊椎變形、脊柱彎曲、腰前屈、身高降低，甚至骨折。
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伍、檢查方法 

 
一、X 光檢查 

 

 

骨質流失 30﹪以上，X 光檢驗才出現異
常，不能作為骨密度測量方法，但對發
生骨折仍有其診斷價值。 

二、血液檢查、尿液檢查 
 

 

用來鑑別是否為其他疾病。 

三、雙能量 X 光照光儀 
 

 

可以在骨折尚未發生之前，診斷受測者

是否患有骨質疏鬆症；還可以判斷骨質

密度及是否有罹患骨質疏鬆症的危險。

檢查部位：包括全髖部、股骨頭、腰

椎，若上述部位不適用時，可採用橈骨

遠端部分測量。 

 骨質密度測量結果 骨質疏鬆程度  

T值>-1 骨質正常 

-1≧T值＞-2.5 骨質缺量、低骨量 

T值≦-2.5 骨質疏鬆症 

T值≦-2.5且骨折 嚴重骨質疏鬆症 

四、骨超音波篩檢 
 

 

利用超音波測試跟骨骨質密度。 
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五、符合以下情況的人，建議接受骨質密度測定 

(一)65 歲以上的成年停經婦女或 70 歲以上男性。

(二)65歲以下且具有危險因子的停經婦女。 

(三)即將停經並具有臨床骨折高風險因子的婦女，如：體重過 

    輕、先前曾經骨折、服用高骨折風險藥物。 

(四)50至70歲並具有骨折高風險因子的男性。  

(五)脆弱性骨折者 (指在低衝擊力下就發生骨折)。 

(六)罹患可能導致低骨量或骨量流失之相關疾病者。

(七)所服用藥物和低骨量或骨量流失有相關者。 

(八)任何被認為需要用藥物治療骨質疏鬆症者。

(九)接受治療中，用以監測治療效果者。 

(十)有骨密度流失證據而可能接受治療者。 

陸、治療方式 

 

一、藥物治療 
 

 

1. 依醫囑雙磷酸鹽類。 

2. 雌激素受體調節劑(SERMs)。 

3. 細胞核κB 受體活化因子配體單株抗

體。 

4. 副甲狀腺注射劑；醫師會依患者情況給

予適合的藥物使用。 

二、補充維他命 D 
 

 

800-1,000IU/每日，國際單位 

三、補充鈣質 
 

 

更年期前的女性每天應該補充1,000mg 的鈣

質，更年期後每天應該補充1,200mg 的鈣質， 

為骨質疏鬆治療基本藥物 
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四、門診就醫 
 

 

現今治療種類繁多，建議至門診向醫師諮詢

適應及禁忌症 

 

柒、居家保健 
一、飲食方面 

(一)適當的攝取鈣質及營養，如：鮮奶、起司、優格、大骨湯、

小魚乾、堅果、豆製品、黑芝麻、髮菜、豆類、深綠色蔬 

菜、堅果類等，以增加骨本、強壯骨骼。 

(二)少喝咖啡、濃茶、可樂、汽水等。 

(三)攝取富含鈣量高的食物，如：小魚乾、豆類食品及深色蔬菜

等食物後，可搭配適量水果，促進鈣質吸收。 

(四)服用鈣片：依醫師之建議補充即可。

(五)避免抽菸、酒。 

二、日常生活及活動方面 

(一)避免不當的生活習慣，如：抽煙、酗酒等。 

(二)規律運動及適當的負重運動，如：有氧運動、土風舞、慢

跑、快走、游泳、太極拳、氣功、騎腳踏車、散步等；強

化腹背肌肉之運動，如：深呼吸或擴胸運動，能增加骨質

預防骨質疏鬆症。 

(三)做提昇身體的柔軟度及協調性運動，如：瑜珈。

(四)維持適當的體重，不要過度減重。 

(五)適當照射陽光，可選擇早晨或傍晚陽光柔和之際，每天約15 

分鐘。 

三、預防跌倒 

經診斷罹患骨質疏鬆症者，必須要預防跌倒，以免發生骨折， 

方法如下： 



6  

(一)改善居家環境：浴室、廚房、廁所及樓梯是較容易跌倒地

方，應有充足的照明，保持地面乾燥或鋪設防滑墊， 樓梯

儘量平緩及設手欄杆等設施。 

(二)維持適當的運動：運動可增進肌力及關節柔軟性，並改善身

體的協調能力， 而減少跌倒機會。 

(三)走路速度應放慢、放穩，增加平衡感，以減少跌倒造成骨折。

(四)定期檢查視力並矯正。 

(五)擇防滑的鞋子及長度合宜的衣褲，避免跌倒。 

(六)在醫師的指示下服用藥物，並做骨質密度檢查。 

 

捌、建議看診科別：骨科、新陳代謝科、風濕免疫科。

玖、諮詢服務電話 
 

基隆院區：(02)2431-3131 轉 2315 

台北院區：(02)2713-5211 轉 3661 

土城醫院：(02)2263-0588 轉 3808、3809 

林口總院：(03)328-1200 轉  5088星期一至星期五 

08:00-12:00、13:00-16:30 

桃園院區：(03)319-6200 轉  2517 

雲林院區：(05)691-5151 轉  2177 

嘉義院區：(05)362-1000 轉  3308-3310 

高雄院區：(07)731-7123 轉  2746或2953 
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